
B a n b e s k r i v n i n g

S h o r t  t r a c k

Start från orange sträckad linje. Upp till norra vändningen och runda fyra (4) röda
Bojar). Ned till lyftet och lyft genomförs. Efter lyftet runda fyra (4) röda bojar i den
Södra vändningen. Upprepa en gång och slutligen genomför en sista vändning vid
Den norra vändningen innan man passerar tävlingscentrum för målgång (rosa linje).

Short track: 
Tre kortvarv + två lyft


