
B a n b e s k r i v n i n g

M a r a t o n  1 5 k m

Översikt

1. Tävlingscentrum
2. Grund
3. Bortre vändning

Tävlingscentrum – Lyft – Målgång

Start:
Från sträckad
orange linje

Målgång:
Mellan rosa linje

Beskrivning:
Efter start ett 
långvarv med 
vändning vid 
slottet/bortre 
vändning, tillbaka 
gör kanotisten ett 
lyft (gult område). 
Vänder runt fyra (4) 
röda bojar och ut 
på långvarv igen.

Efter andra 
långvarvet körs ett 
lyft till och ett sista 
kortvarv som 
avslutas genom att 
passera 
tävlingscentrum via 
orange heldragen 
linje in till målgång.

15 km: Två långvarv + ett kortvarv, inkl två 
lyft



Grund

Cirka halvvägs in på det långa varvet finns ett antal synliga stenar under en 
600 meter lång sträcka. Dessa undviks på egen hand. Två underliggande grund finns  i
området och markeras med gula bojar. Fri väg runt stenar är tillåten.

Bortre vändningen

Efter 3,5 kilometer in på långvarvet sker vändning runt fyra (4) röda bojar och vidare
paddling mot tävlingscentrum. Vändningen är placerad strax framför Storbron, 
framför Örebro Slott.

Masters som inte lyfter

Masters som inte vill lyfta 
passerar de två lyften efter 
långvarven och tar en längre 
runda (orange heldragen 
linje) runt den mest södra 
vädningen vid 
tävlingscentrum runt en (1) 
boj. Masters paddlare som 
inte lyfter, måste lämna 
företräde vid korsande av 
tävlingsbanan för lyftande 
kanotister.



Avslutande kortvarv

Efter två genomförda långvarv och två lyft, går de tävlande ut på ett sista kortvarv,
med vändning cirka 450m norr om TC. Därefter paddlar den tävlande förbi TC utan lyft
och in i mål.
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