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. Tavlingscentrum o 1o . 0
> Grund 15 km: Tva langvarv + ett kortvary, inkl tva

3. Bortre vandning lyft

Tavlingscentrum — Lyft — Malgang

Start:
Fran strackad
orange linje

Malgang:
Mellan rosa linje

Beskrivning:

Efter start ett
langvarv med
vandning vid
slottet/bortre
vandning, tillbaka
gor kanotisten ett
lyft (gult omrade).
Vander runt fyra (4)
réda bojar och ut
pa l[dngvarv igen.

Efter andra
langvarvet kors ett
lyft till och ett sista
kortvarv som
avslutas genom att
passera
tavlingscentrum via
orange heldragen
linje in till malgang.
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Cirka halvvags in pa det langa varvet finns ett antal synliga stenar under en
600 meter lang stracka. Dessa undviks pa egen hand. Tva underliggande grund finns i
omradet och markeras med gula bojar. Fri vag runt stenar ar tillaten.

Bortre vandningen
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Efter 3,5 kilometer in pa langvarvet sker vandning runt fyra (4) réda bojar och vidare
paddling mot tavlingscentrum. Vandningen ar placerad strax framfor Storbron,
framfor Orebro Slott.

Masters som inte lyfter

Masters som inte vill lyfta
passerar de tva lyften efter
langvarven och tar en langre
runda (orange heldragen
linje) runt den mest sédra
vadningen vid
tavlingscentrum runt en (1)
boj. Masters paddlare som
inte lyfter, maste lamna
foretrade vid korsande av
tavlingsbanan for lyftande
kanotister.



Avslutande kortvarv

Efter tva genomforda langvarv och tva lyft, gar de tavlande ut pa ett sista kortvary,
med vandning cirka 450m norr om TC. Darefter paddlar den tavlande forbi TC utan lyft
ochinimal.
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