PROVA PA KANOT

Orebro Kanotférening vilkomnar nya barn och ungdomar
som vill prova pa att trana kanot.

FOR BARN, UNGDOMAR OCH
FORALDRAR DEN 17:E JUNI

Sprintkanot ar en olympisk idrott och traningen ar varierad
aret runt med paddling, 16pning, simning, skidakning och

styrka efter sasong.
Vi vialkomnar barn med vattenvana fran 8 ars alder.

Vara traningar ar tisdagar kl. 17:00, dar traningen ar
anpassad for alla. Om ni har nagra fragor sa hoér av er till:

maria.varendh@gmail.com

2023-06-17

Samling: 10:00

Avslut: 13:00

Vi bjuder pa

enklare fortaring.

Det kommer att
finnas erfarna
ledare pa plats for
att detta ska bli en
rolig dag!

Om ni har nagra fragor
sa hér av er till:
maria.varendh@gmail.com

Vara traningar ar sedan

Kanot tisdagar kl. 17:00,
traning anpassad for alla.

OREBRO KANOTFORENING
Skeback

Wadkopingsvagen 4

www.orebrokanot.se




