Vilkomna till Orebro kanotforenings
prova-pa-paddling 20254 (&

Vill du prova en rolig och spannande sport i sommar? Da ar prova pa paddling 2025
perfekt for dig!

Orebro Kanotférening bjuder in alla barn, ungdomar och vuxna upp till 25 ar (som garna
har god vattenvana) till fartfyllda eftermiddagar med paddling, gemenskap och aventyr.

7 Nar?
Vi erbjuder tva olika veckor:

Vecka 25: mandag-torsdag
Vecka 33: mandag-fredag

© Tid: 13.00 - 16.00
? Plats: Orebro Kanotférening, Wadkdpingsvagen 4, 702 15 Orebro, Skeback

Kostnad:

Gratis!

¢y Testa sprintkanot — en olympisk idrott
%" Varierad tréaning med paddling, 16pning, styrka och simning
& Traffa nya vanner och ha kul pa vattnet
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