
Välkomna till Örebro kanotförenings 
prova-på-paddling 2025🌊  

 
Vill du prova en rolig och spännande sport i sommar? Då är prova på paddling 2025 
perfekt för dig! 💦 

Örebro Kanotförening bjuder in alla barn, ungdomar och vuxna upp till 25 år (som gärna 
har god vattenvana) till fartfyllda eftermiddagar med paddling, gemenskap och äventyr. 

📅 När? 
Vi erbjuder två olika veckor: 
✅ Vecka 25: måndag-torsdag 
✅ Vecka 33: måndag-fredag 

⏰ Tid: 13.00 – 16.00 

📍 Plats: Örebro Kanotförening, Wadköpingsvägen 4, 702 15 Örebro, Skebäck 

Kostnad: 
Gratis! 

🔥 Testa sprintkanot – en olympisk idrott                                                      
 Varierad träning med paddling, löpning, styrka och simning                 
🤩 Träffa nya vänner och ha kul på vattnet                                                          
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