Orebro Kanotférening — Langfard
Verksamhetsplan 2026

Kurser mm

Vi bjuder in till en kurs i kamratraddning i slutet av april. Rigmor Argren och Lars Strdman
haller i den.

Introduktionskurser genomférs pa tisdagar och torsdagar under maj och juni. Vi stravar
ocksa efter att ha introduktionskurser vid ett par tillfallen under augusti. Maria Rénnlund
samordnar schemat for instruktorer.

Steg ett-kurs (heldag) genomférs under sommaren. Rigmor Argren och Ewa Brattberg haller
i den.

Under vintern pabdrjas “bubbel och plask” i Gustavsvik.

Turer:

Onsdagspaddlingar pa kvallstid under maij, juni och augusti. Maria Rénnlund samordnar
schemat for paddelvardar.

Tisdagspaddling pa dagtid fortsatter. Elisabeth Grantz Palm samordnar detta.

Kristi H immelfardspaddling leds av Elisabeth Grantz Palm och Mats Hallmén.

Eventuellt genomfor vi en heldagstur i juni.

Eventuellt genomfdr vi en hostpaddling i september.



