Verksamhetsberittelse Langfard 2025

Paddling for personer 6ver 65

Vi gjorde en sarskild satsning pa havskajakpaddling for personer som vid tillfallet var 65 ar
eller aldre. Vi fick bidrag fran Kanotférbundet och RF Sisu pa 59 000 kronor for att kunna
gOra satsningen. Vi har ocksa beviljats ett bidrag pa 10 000 kronor, riktat till ledarna. Vi
genomforde ett tiotal paddlingar med som minst sex och som mest 13 deltagare.

Med bidragen fran Kanotférbundet och RF Sisu kunde vi képa en kajak, nya paddlar, nya
flytvastar och en del annan utrustning. Eftersom ledarna inte tog ut nagot arvode gick

satsningen med plus for klubben. En handfull av deltagarna tecknade sedan medlemskap i
féreningen.

Ovrig kursverksamhet
En kurs i kamratraddning vid Gustavsvik, med atta deltagare.

Sju introduktionskurser pa kvallstid under maj och juni, med sammanlagt 35 deltagare.
En steg ett-kurs med atta deltagare.

Turer

Vi fick stélla in fyra langturer, pa grund av for fa anmalda eller pa grund av sena avhopp.
Foljande turer genomfordes:

1 maj-turen: Tva deltagare.

Veckotur: Fyra deltagare
Tjejpaddling: fem deltagare.

Vardagspaddlingar:
Vi genomférde onsdagspaddlingar under maj, juni, augusti och september.

Vi gjorde ocksa en uppfdljning av 65 plus-verksamheten. Vi erbjod alla medlemmar — oavsett
alder — att paddla pa dagtid pa tisdagar.



