
 
 
Verksamhetsberättelse Långfärd 2025 
 
 
Paddling för personer över 65 
Vi gjorde en särskild satsning på havskajakpaddling för personer som vid tillfället var 65 år 
eller äldre. Vi fick bidrag från Kanotförbundet och RF Sisu på 59 000 kronor för att kunna 
göra satsningen. Vi har också beviljats ett bidrag på 10 000 kronor, riktat till ledarna. Vi 
genomförde ett tiotal paddlingar med som minst sex och som mest 13 deltagare. 
 
Med bidragen från Kanotförbundet och RF Sisu kunde vi köpa en kajak, nya paddlar, nya 
flytvästar och en del annan utrustning. Eftersom ledarna inte tog ut något arvode gick 
satsningen med plus för klubben. En handfull av deltagarna tecknade sedan medlemskap i 
föreningen. 
 
 
 
Övrig kursverksamhet 
En kurs i kamraträddning vid Gustavsvik, med åtta deltagare. 
 
Sju introduktionskurser på kvällstid under maj och juni, med sammanlagt 35 deltagare. 
 
En steg ett-kurs med åtta deltagare. 
 
 
Turer 
Vi fick ställa in fyra långturer, på grund av för få anmälda eller på grund av sena avhopp. 
 
Följande turer genomfördes: 
 
1 maj-turen: Två deltagare. 
Veckotur: Fyra deltagare 
Tjejpaddling: fem deltagare. 
 
 
Vardagspaddlingar: 
Vi genomförde onsdagspaddlingar under maj, juni, augusti och september. 
 
Vi gjorde också en uppföljning av 65 plus-verksamheten. Vi erbjöd alla medlemmar – oavsett 
ålder – att paddla på dagtid på tisdagar. 
 
 
 


